


- Инструктивно-методическое письмо «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения» (Письмо Минобрнауки РФ от 14.03.2000 № 65/23-16); 

- Письмо «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на 

выбор программ и педагогических технологий» (Письмо Министерства 

общего и профессионального образования РФ от 02.06.1998 г. № 89/34-16); 

Локальные акты: 

- Устав МБДОУ; 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности 

(Регистрационный номер № 659-16, серия 47ЛО1 № 0001916 , Комитет 

общего и профессионального образования Ленинградской области);  

- Договор между МБДОУ  и родителем (законным представителем) ребенка, 

посещающего учреждение; 

 

Образовательный процесс в МБДОУ№2 г.Ивангорода предусматривает 

решение программных задач в рамках модели организации воспитательно-

образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО: трехчастная форма, 

включающая совместную деятельность взрослого и детей (занятия и 

образовательная деятельность в режимных моментах), самостоятельная 

деятельность детей, взаимодействие с семьей. Планирование 

образовательной нагрузки разработано в соответствии с максимально 

допустимым объемом образовательной нагрузки для возрастных групп. В 

середине времени, отведенного на занятия, проводится физкультминутка. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин.         

Особенностью образовательного процесса МБДОУ  является наличие  

группы детей раннего возраста (1года до 3лет). Занятия организуются в 

форме игры-занятия. По содержанию это совместная интегративная 

деятельность педагогов с детьми, которая включает различные виды детской 

деятельности: игру, чтение (восприятие), общение, продуктивную, 

двигательную, музыкально-художественную, познавательно-

исследовательскую и другие. Игры-занятия проводятся подгруппами в 

зависимости от вида игры-занятия. Продолжительность игры-занятия 8-10 

минут.  

Продолжительность занятий и недельной образовательной нагрузки  

составляет разумный минимум и не превышает нормы действующего 

СанПиН 2.4.3648-20. Прослеживается  целесообразное соотношение 

организованной образовательной деятельности, дополнительного 

образования  и самостоятельной деятельности детей, двигательной и 

интеллектуальной активности дошкольников, соблюдение объема учебной 

нагрузки.  

Для детей от 1,5 до 3 лет  образовательная деятельность составляет не более 

1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений). Продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности составляет не более  10 минут.  Непосредственно 



образовательную деятельность организуется в первую и во вторую  половину 

дня (по 8 – 10 минут) в зависимости от состояния и интересов детей. 

Начиная с младшей группы  в режиме  дня предусмотрены  занятия, включая 

перерывы между их различными видами. Для детей с 3 до 4 лет занятия  

должны составлять не более 30 минут  в день или 150 минут в неделю. 

Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает 30 минут.  

Для детей с 4 до 5 лет  по действующему СанПиН 2.4.3648-20 максимально  

недельной  образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ,  составляет 4 часа. Продолжительность занятий 

составляет не более 20 минут. Максимально допустимый объем  

образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе  не 

превышает 40 минут. 

Для детей 5-6 лет  максимально  недельная  образовательная нагрузка, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ,  

составляет 6 часов 15 минут. Продолжительность занятий составляет не 

более 25 минут. Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки 

в первой половине дня в старшей группе  не превышает 50 минут, при 

превышении одно занятие проводится в вечерний отрезок времени.  

Для детей 6-7 лет максимально  недельная  образовательная нагрузка, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ,  

составляет  8 часов 30 минут. Продолжительность занятий составляет не 

более 30 минут. Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки 

в первой половине дня в подготовительной  группе  не превышает 90 минут.  

В середине времени, отведенного на занятия, в первой половине дня  начиная 

с младшей группы, проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями 

– не менее 10 минут. 

Занятия в старшей и подготовительной группе может осуществляться во 

второй половине дня, после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

времени, отведенного на занятия, проводят физкультминутку. 

Занятия, требующие повышенную познавательную активность и умственное 

напряжение детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда).  В целях профилактики  

утомления детей, указанная  образовательная деятельность гармонично  

сочетается с образовательными областями «Физическая развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие». 

В  планирование непосредственно образовательной деятельности реализуется 

принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей  и комплексно - 

тематический принцип построения образовательного процесса.      

Наличие специалистов и педагогов дополнительного образования позволяет 

повысить  качество  образовательных услуг, содействующих   раскрытию  

индивидуальных способностей и самореализации творческого потенциала 

детей. 



  

 Количество видов 

непосредственной 

образовательной деятельности в 

день в неделю 

Возраст детей 1-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Количество видов занятий  в день  2 2 2 2-3 2-3 

Количество минут на один вид занятия 10 

мин 

15 

мин 

20 

мин 

25 

мин 

30 

мин 

Познавательное развитие  

-Ознакомление с окружающим миром.  

-Формирование элементарных 

математических представлений. 
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Развитие речи.  1 1 2 2 

Изобразительная деятельность: 

-Рисование 

-Лепка 

-Аппликация. 
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0,5 
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0,5 

Физическая культура. Развитие движений. 2 3 3 3 3 

Музыкальная деятельность. 2 2 2 2 2 

Расширение ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

2     

Игры с дидактическим материалом/ФЭМП 2     

Всего учебных занятий в неделю 10 10 10 12 13 

Общее количество минут в неделю 100 

мин 

150 

мин 

200 

мин 

250 

мин 

300 

мин 
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